Рабочий учебный план ученика (цы) 10 класса________________________________________

                                                                                         (фамилия, имя)
	№
	Название предмета
	Базисный уровень

(Количество часов)
	Профильный уровень

(Количество часов)

	1.
	Русский язык
	1
	3

	2.
	Литература
	3
	5

	3
	Математика
	4
	6

	4
	Иностранный язык (английский ) 
	3
	6

	5
	История России
	1
	

	6
	Всеобщая история
	1
	

	7
	Обществознание
	2
	3

	8
	Право
	
	2

	9
	Экономика
	
	2

	10
	География
	1
	

	11
	Физика
	2
	5

	12
	Химия
	1
	

	13
	Биология
	1
	33

	14
	Информатика и ИКТ
	1
	4

	15
	ОБЖ
	1
	

	16
	Физкультура
	3
	

	Элективные курсы (по выбору)

	17
	Орфография и пунктуация
	1

	18
	Замечательные неравенства
	1

	19
	Российская цивилизация
	1

	20
	Математические основы информатики
	1

	21
	Решение задач по генетике
	1

	22
	Равновесие в растворах
	1

	23
	Мой выбор- моё действие
	1

	24
	Основы культурологии
	1

	
	Обязательная нагрузка
	33 часа

	
	Максимальная нагрузка
	37 часов

	
	Итого часов
	


Необходимо выбрать не менее 2-х профильных предметов.
Остальные предметы изучаются на базовом уровне.
Из набора элективных курсов (т.е. занятий по выбору) 

необходимо выбрать обязательно- от 2-х до 6-ти курсов.

Обвести часы выбранных предметов кружком.

Рабочий  план внеурочной деятельности

 ученика (цы) 10 класса________________________________________

                                                                                         (фамилия, имя)
	№
	Виды внеурочной деятельности
	Кол-во часов
	Примечание

	Инвариантный модуль (обязательная часть)
	

	1
	Групповой  проект
	2
	

	2
	Предметные олимпиады:

-всероссийская олимпиада школьников,

-олимпиада «Высшая проба»,

-дистанционные олимпиады
	1

1

0,5
	Указать предметы

	Вариативный модуль (по выбору)
	

	3
	Исследовательская работа в НОУ
	1
	

	4
	Социальный проект
	1
	

	5
	Волонтерская работа
	1
	

	6
	Дополнительное образование и кружки 
	1
	

	7
	Конкурсы
	1
	

	8
	Платные занятия по:

-русскому языку,

-математике,

-физике,

-обществознанию

-др.
	0,5


	

	9
	Клубы в ВШЭ:

-школы информационных технологий и математики,

-математический клуб «Плюс»,

-клуб будущих экономистов,

-клуб для старшеклассников «ФиЛ» (Филолог и Лингвист),

-школа «Я предприниматель»,

-клуб для школьников «Нескучное право»
	1


	

	10
	Выездной лагерь 
	1
	

	11
	Часть, формируемая учащимися
	2
	

	
	Минимальная нагрузка
	5 часов
	

	
	Максимальная нагрузка
	10 часов
	

	
	Итого часов
	
	




Подпись учащегося_________/ _______________________________





С выбором ребенка ознакомлен(а) и согласен(на)





Подпись родителя_________/ ________________________________








